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Cher Maitreslnstruceurs andAdeptes

Ce lICparticulier 11G162, sera dédié a la mémoireedsrand Maitre TranEn 2020, lors de son €10
anniversaire de déceés, la pandémie nous a empéché de lui rendre hommage comme il se doit. C'est
maintenant le moment et ce sefadizgslieBk pour le faireCe IIC senan moment privilégié en son honneur.

L'unde ces moments sel@banquet du samedi soir.

Au nom de la Fédération canadienne, de notre Association et de nos clubs, nous avons le plaisir d'accueillir tous les
membres de TaekweDo, ceintures rouges Gup 2 & 1 ainsi que les ceintures noif€sadi9°™Degré aprestigieux

O2 dzNBA RQA Y & (i NUzGiHIS czNdurs, B il S B2 YIVAS2 i IOXK S 6 SIanEIBoweSMALTiat Int dzNI £ A ¢
Terminal de l'aéroport de Montréat se tiendra du vendredi 2 décembre au dimanche 4 décembre 2022 et sera

dirigé par |8 membres deomité technique de I'l'T:F

1 Grand Métre Hector MarangIX Argentina

1 GrandMaitreUng Kim LanX Germany

1 GrandMaitrePierre LaquerrdX Canada

Invités spéciaux

1 Grand MaitrdPaul Weiler, IX Allemagne, ITF President

1 GrandMaitre Clint NormanlX Présidentde CTFI and VidersidentSenior @ lalTF
1 MaitreDr. Janel GauthigYI Président dicomitéa dzNhiglie@tle Do

Le IIC couvrira de Chdha Tongl. Les Grands Maitresous aideont a améliorer nos connaissances et a standardiser

Y2UNBE GSOKyAljdzS® [ Sa &adz2Sia O2YLINByySy-Do [tEFQS ¢amBar 6t S R dz
arranges, l'autodéfense, les formes et la théorie de la puissance.

Il y aura une présentation spé@al 4 dzNJ £ S W52QF LI NJ £ S 5NJ DI dzii KA SNJ
conférenciersPourquoi la partie DO vous cencefaelle ? L'étude du Do est une composante essentielle de
I'apprentissage du Taekwdo. Sans étudier et promouvoir les valeurs moral@gdkworDo n'est qu'un sport de

combat, pas un véritable art martial. Le Taelabanne devrait jamais étre-enseigné sabsrder unmode de vie
(c'esta-dire le Do), qui est la véritable nature-et I'esprit des arts martiaux.

Nous vousecommandons de faire votre réservation dés maintenant-afin que nous puissions accueillir ceux et celles
souhaitant y assister. Pour vous aider a restatré sur chacun des blocs du séminaiesservice derepas suivale

déroulement di 1IC encommencant par les déjeursedu samedieduRA YI y OKS Yl GAy® 5QF Af S
encourageons a acheter le forfait petit déjeunet diners cavance. Le servigdes repasaura lieu dans une salle

adjacenteau Dojang principadménagéspécialement pour ous.Finalement, le nombre de chambres mise de c6té

est limité,nous vous encourageons a profiter du tarif préféremtitliellementdisponible

Cordialement

JeanFrancois Filion Charles Boivin Simon Tremblay Margaret Vadnais Aymane Alilou
Gb5-157,Responsable G4-347, CeHbte G3-746, CoHote A-3-1310,CoHébte G3-769, CoHote



[1IG162- In memory of Grand Master Tramiéu Quan

En 2020, a I'occasion du 10éme anniversaire de sa disparition, la pandémie nous a empéché de lui
rendre hommage comme il se doit. C'est maintenant le momelg BE162 sea le lieu de le

faire. Permettenous de partager un moment privilégié en son fennL'un de ces moments

sera lors du banquet du samedi sbious sommes également heureux d'annoriaesisite deGM

Paul Weilet.J2 dzZNJ OS (G (S 2di@lspgdiaey t GAGNBE RQ

Pour ceux qui connaissaient un peu moins le Grand Maitre Tran Triéu Quén

A Message du @isident ITFA0(t2009 v. angl. Reflectionson-improvingour-itf-schools

A Message du @sident ITFMars2007 : Vivre le mode de vie du TaekwbDo dans notre entrainement

A Message du @sident ITF, Septem®2006 :  Une carriére épanouissante et réussie dans le TaekwolTF

A Message du @sident ITF, Mar2005 : Comment devenir un VRAI artiste martial au 21e siecle?

A Message du @sident ITF, Mai 2004 : [ S T 52 n SG tQAYLRNIIYyOS RS fQSy
A Site internet ITFRour en savoir plus Site internet de Tran FusioPour en savoir plus

Don de5$ sur chaque-shirt distribué entredEntraide pour hommeés $ditravierségé o

Ces deux organismes a but non lucratif lutte contre la violence envers les femmes et les enfants.

CLUB FIT-SHIRMANCHE COURTE

Faitde polyester respirantéger et entierement sublimgévec ol en V

I 2YYlF YRS 2dzaljdzQl dz2822Yl y OKS mMc 20020
ParticipantsllG162f A @NJ A a2y RdzNI y i 2122 f QF NNA @3S
NON IIC participantivraison a partir du 18écembre 2022
https://www.amilia.com/store/fr/artm/shop/products/12400388
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ENTRAIDE

pourhommes

https://entraidepourhommes.org https://www.latraversee.qc.ca/



https://itftkd.sport/blog/presidents-message-for-august-2009-some-reflections-on-improving-our-itf-schools/
https://www.tranfusion.ca/PDF/ttq_vivre_le_mode_de_vie_du_tkd_dans_notre_entrainement.pdf
https://www.tranfusion.ca/PDF/ttq_une_carriere_epanouissante_et_reussie_dans_le_tkf_itf.pdf
https://www.tranfusion.ca/PDF/ttq_comment_devenir_un_vrai_artiste_martial_au_21e_siecle.pdf
https://www.tranfusion.ca/PDF/ttq_importance_de_enseignement_du_do_en_taekwon-do_itf.pdf
https://itftkd.sport/blog/itf-personalities/tran-trieu-quan
https://www.tranfusion.ca/taekwon-do-tran-trieu-quan.html
https://www.amilia.com/store/fr/artm/shop/products/12400388
https://entraidepourhommes.org/
https://www.latraversee.qc.ca/
https://www.amilia.com/store/fr/artm/shop/products/12400388
https://entraidepourhommes.org/
https://www.latraversee.qc.ca/
https://www.amilia.com/store/fr/artm/shop/products/12400388
https://entraidepourhommes.org
https://www.latraversee.qc.ca/

[IC @ Yul Tarifs du couts
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géme Degeé: Gratuit pour lesGrancs Maitres

Gup 21, c. rouge US $150IC ITF Frais de participatio@A$100Frais organisatiorel
16" - 3¢me Degé: US$1501ICITF Frais de participatierCA100Frais ogansationnel
4éme_gemeDege:  US$H200IICITF Frais de participatierCAS100Frais organisatiorel
7éme.gemeDegg:  US$SI100ICITF Frais degpticipation +CA100Fraisorganisatiomel

L'lIC aura lieu a I'nétel Marriott-Trerminal de I'Aéroport de Montréal, 80Ga&d LeighCapreol,
Montréal, Qc, Canada, H4Y 0A4. Le samedi soir,voogsinvitons atbanquetafin que tout le
monde puisse profiter de la compagdies uns et des autredes Grands Maitres, des Masters et
de tous les étudiants du TkKDsouligner la mémm de Grand Maitre Tran.

[IC @ Yul Horaire du sginaire:

Vendredj 2 décembre Samedi3 décembre
11:00 Checin 8:45Lineup SalleOpale
13:45Lineup SalleOpale 9:00-13:00, bloc 2
14:00-18:00, bloc 1 13:00-14:00 Lunch

14:00-16:00, bloc 3
19:00 BanquetSalleOpale

Dimanche4 déembe

8:15 Lineup SalleOpale
8:30 TestCeintures noires
8:30-13:30, bloc 4




IIC @ Yul ETIQUETTBURANT LIEC
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Tous les participants doivent porter dabok officiel ITF propre et repassé.

Avantla reprise dechaquebloc (ou entrainementles participantsejoignent les rangs pour
accueillir les Grands Maitres

Les participants arrivant en retardfa@RS & o0f 20a o02dz t fdévdmyt RS A
attendre la premiere pause pour rejoindre bloc ou cet entrainement.

Apres chaquélog, les participants restent jusqu'a ce que les Grands Maitres quittent la salle.
Les participants doivent agir conformément au protocole officiel de I''TF

Les participarg doivent toujourse tenir en position repogsdopter uneattitude corporelle
attentive etles mains derriéere le dos.

Les participants assis par terre a I'aise doivent toujours croiser les jambes.

Les participants sont autorisés a poser des questioglgyd’ doit se tenir debout et se tenir
prét, les mains derriére le dos.

[IC @ Yul INFORMATIOBIQ9 bw9 DL{ ¢w9a9b¢

Les places sont réellemdimitées.

Tous les participants doivent compléter l'inscripoli & Q S yeNIgr@ sul :i NS NJ
https://www.amilia.com/store/fr/artm/shop/programs/73021

Les participants doivergffectuer les achats pole banquet, les forfaits repas, les planches
cassaget/ou lest-shirtsen ligne surhttps://www.amilia.com/store/fr/artm/shop/products

w

Les méthodes de paiement pouergegistrera I'événemenpeut se faire aveles principales
cartes de créditpar prélevemenbancaire par cheque (cheques postdatés acceptéspant
desvirement Interac. Tous les paiements doivent étre recus au plusotarde @rrivée le 2
décembre2022.

L'achat d forfait déjeuners etdiner est fortement recommandé (pour le samedi et le
dimanche). En achetamtavance,les participants concerngsourront prendreleurs repas
danslasallel YSy '3SS LJ2 dzNJsuivanSl'BoaifeSeXastyaliC aiBrapas de file
d'attente au restauranbu au cafée I'hétel).

Un frais de service de 4% + 0,584 transactiorestajouté pourle traitement detoutes les
sommesk Q | NiEliSeg & &nregistrementdes_participantspour le choix de repaset du
banquet & samedipour lest-shirts officiels . ainsi qugour ks planchede bois etc

Cheque a AR.T.M. inc.
Adres® postale A.R.T.M. inc.
260, rue de Gentilly Est, CP 11
Longueuil, QcCanada J4AH4A4

Virementinteraca: artm@ema.ca Mot de passeELEMENTS
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https://www.amilia.com/store/fr/artm/shop/programs/73021
https://www.amilia.com/store/fr/artm/shop/products
mailto:artm@e-ma.ca

IIC @ Yul PASSAGE DE DE®BREde cdIC, les candidativiventabsolument

w Faire parvenir pour les Maitres,leur candidature etleur these par lintermédiaire ddeur
Association/Alliance Nationale au moins trois (3) mois avec placant en copie le président du comité des
instructions et technique de I''TF avant la date de promatidiFHQ

w Faire parvenir, qur les autres candidatsleur candidature par [lintermédiaire de leur
Association/Alliance Nationale au moins un (1) mois avant la date de prootiBrHQ

w Payert f Q2 NBfl YRaafE StdAX FNIF Aa RS RRASLA HTYSI NINROD SSi aRQ/S
précédent.

w Apporter5L) | yOKSa Sy 62A& RSchatadprésd&loteOY h! Sy T ANDB

https://www.amilia.com/store/fr/artm/shop/products/2038039

w Les promotions ontieu dimanche matide 8h30 a Sh30.

w Aucun spectateur n'est autorisé pendant la promotion du degré.

w [ QAYyaidNHzOG SdzNJ Rdz OF yRARF G LISdzi f QF O02YLJI Iy SN
lIC @ YulHOTEL

Veuillezvous assurer de réserver votre chambre a I'avance en raison de la disponibilité limitée.
Idéalement, pus aimerions nous assurer que tout le mopdesse étredans le méme hotel.

Réservation de groupe viassociation &jionale De Tackwon Do lIC International Instructor Course
Le trif privilégiéestd+ £ A RS 4 8adminpre202P. dz
w Adresse800 PI LeiglCapreol, Montreal, Qc, H4Y 0A4

0 Réservation téléphonique (merci de préciser que vous faites partie dalU®B6-6700
0 Centre des réservationarsfrais: 1 877231-0748ett. nfer@ationale pour le Canada: 1 888 236 2427

w Tarifs des chambres: $189.00 par nuit (plus taxes) Simple/Double, aucun quadruple

[IC @ Yul | OBLIGATOIREAMBIBANOUET Services

Nous avons un nombre limif@dur lesplacesaubanquet du samedi soir. Pour confirmer votre
présence afinl'y assister et @n profiter en compagnie deGrands Maitres, Maitres et amis, nous
vous demandons de soumettre votre demande de banlguplus tét possible

Laitue romaine et chou frigd 2 LJS [Asiz§oc&ees croustillanteshipsprosciutto sauceCaesaoU
Options ¢gétarien/ Vegan/Sans duten
&
{ GSI 1 RAANAhgaPataws a lacréme champignons pleurotes saucevin rougeOU
{ I dzY 2 tantiRi@IEgérement sajstouscousu quinoa tomatescerises confite& persil italien OU
Options végétarien/ Vegan/ Saglaten
&
Dessert, afé, thé

Letarif du banquetinclu: POURBOIREE %, TPS 586 TVQ 9,975%

w Barpayant
w Participationobligatoire(veuillez motivembsenceauprésde votre instructeuy
w Codevestimentaireformel


https://www.amilia.com/store/fr/artm/shop/products/2038039
https://www.marriott.com/events/start.mi?id=1644510218918&key=GRP
https://www.marriott.com/events/start.mi?id=1644510218918&key=GRP
https://www.amilia.com/store/fr/artm/shop/products/12270259

IIC @ YY|RECOMMANE] Forfait céjeunes et diners

DEJEUNERS SARR)E
Wdza@range@t jus depamplemousse
Mini smoothiedu matin

Parfaits deyogourt grec

Fromages locaux

Tranches déruits frais

Gruaux asoris

Deux(2) types; Pains tranchés santé
Choix de confitures

LUNCBEXPRE$3®

Une (1) optionsalack

Une()2LJGA2Y RQSYUNBS
Une(1) option sandwich

Letarif inclut POURBOIREE %
TPS 5%t TVQ 9,975%

Nous vous encourageonaeheter les repasaddéjeuneset desdinersa I'avancésamedi et le dimanche
Lesservicesont lieu dans une salle adjacerte la salle ou se déroule le IIC et sont offenisuementaux
participantsdu [IC.Pour tous les clients de I'hétdé service duestaurantBijouet du bistrollly se it sur
la base dda*" arrivé 1°" servi(Vous ne voulez pas faire la queue a edlAucune nourriture provenant de
I'extérieur n'est autorisée dans les espaces de I'hétel :dobby, halls, vestialles dtentrainement.es

autres restaurants et commodités ne sont pas a proximité.

[IC @ Yul | OPTIONNELendredisoir,souper3 services

Patates douces et poireaux a la créi@eupe awanard confit croustillar®U
Options végétarien/ Vegan/ Sans gluten

{081

RQI f2el dz

&

P11 1ty3adzas LIGFEGSa £ ou

Supréme de poulet r@u four, Minilégumes hivernauk jus de veau au romaridJ
Options veégeétarien/ Vegan/ Sans gluten

&
Dessert, café, thé

Letarif du souperinclut: PORBOIREE %, TPS 586 TVQ 9,975%

[IC @ Yul STATIONNEMENDON INCLUS

https://www.admtl.com/fr/acces/stationnement
Stationnemensousi SNNJ Ay RANBOGSYSyld &d2dza t QK& GS¢
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Sur le site,drifa la jounée

Service dealet, tarif a la jounée
StationnementHorssite disponible tarif a la jounée

ONB Y S,


https://www.amilia.com/store/fr/artm/shop/products/12270258
https://www.amilia.com/store/fr/artm/shop/products/12270258
https://www.amilia.com/store/fr/artm/shop/products/12270258
https://www.amilia.com/store/fr/artm/shop/products/12318306
https://www.admtl.com/fr/acces/stationnement
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/ In memory of GM Tran Triéu Quén
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www.elementsma.ca
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http://www.elements-ma.ca/

